Opinia metodyczna i merytoryczna materiatow dydaktycznych
opracowanych przez dietetykéw Instytutu Zywnoscii Zywienia
w ramach edukacji prozdrowotne;j
Odbiorca opinii

Firma Green Factory - producent swiezych warzyw oraz mieszanek satat gotowych do

spozycia.

Cel wydania opinii

Sprawdzenie zgodnosci merytorycznej i metodycznej materiatdw  dydaktycznych
przygotowanych do akcji edukacyjnej na temat zdrowego zywienia, pod katem mozliwosci

wykorzystania w edukacji zdrowotnej ucznidw klas IV szkoty podstawowe;j.

Podstawa sformutowania opinii

Opinia zostata opracowana w oparciu o przedstawione materiaty dydaktyczne: trzy scenariusze
45 minutowych warsztatow edukacyjnych dla uczniéw oraz materiaty pomocnicze dla nauczycieli.
Scenariusze:
e Zywieniowy tréjkat — piramida zdrowego zywienia dla dzieci
e Bomby witaminowe — o warzywach i owocach

e  Aktywnie po zdrowie — o aktywnosci fizycznej
Materiaty pomocnicze:

e Piramida zdrowego zywienia dla dzieci

e Piramida aktywnosci fizycznej dla dzieci

e Tabela -Rodzaj aktywnosci fizycznej a wartosé spalanych kcal w ciggu godziny, 30i 15
minut.

Celem akcji edukacyjnej jest rozwijanie zainteresowan przyrodniczych ucznidw poprzez
przyblizenie im zasad zdrowego zywienia, poznanie i utrwalenie odpowiednich nawykdéw dotyczacych
odzywiania sie oraz ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboréw sprzyjajgcych zdrowiu.
Edukacja zdrowotna jest waznym elementem promocji zdrowia, ktéra jest wpisana w zadania szkoty
oraz stanowi fundament dla szkolnego programu profilaktyki. Dobre zdrowie i samopoczucie jest
zasobem dla edukacji, sprzyja uczeniu sie. Zaproponowane przez autoréw, dietetykdw Instytutu
Zywnoscii Zywienia zajecia wspierajg podstawowe zadania szkoty.

Celem autoréw jest nie tylko przekazanie wiedzy na temat potrzeb rozwijajgcego sie

organizmu ale stworzenie okazji do wymiany informacji, przekonan, ksztattowania wtasciwych postaw,



rozwijania wielu umiejetnosci oraz poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Tworzg okazje do
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Odzywianie znajduje sie wysoko na liscie priorytetéw nie tylko dietetykéw ale réwniez
nauczycieli, rodzicéw i uczniéw. Badania i obserwacje wskazujg, ze uczniowie nie zawsze wiedzg, co
stuzy ich zdrowiu, a jesli nawet wiedzg, to nie zawsze potrafig skutecznie wykorzystaé tg wiedze
w codziennym zyciu. Wiedza nie przektada sie na ich zachowania. Dlatego kazdy rodzaj zajec
umozliwiajgcy zdobycie nowych doswiadczen i kompetencji, uczacy odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie oraz przynoszacy korzysci w postaci zmiany postaw wobec zdrowia jest waznym elementem

pracy dydaktyczno — wychowawczej.

Poprawnos¢ konstrukcyjna

Scenariusze zostaty poprawnie opracowane pod wzgledem konstrukcji, zawierajg wszystkie

niezbedne elementy wymagane do tego typu materiatéw.

Poprawnos$¢ merytoryczna i dydaktyczna

Przedstawione materiaty zostaty przygotowane poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i dydaktycznym. Uwzgledniajg cele ksztatcenia ogdlnego i wymagania szczegdétowe zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkoét
(Dz. U.z2012r., poz. 977)

Biorg pod uwage cztery wymagania ogdlne: |. zaciekawienie Swiatem przyrody, Il. wyjasnianie
prostych zaleznosci, lll. praktyczne wykorzystanie wiedzy, V. korzystanie z réznych zrédet wiedzy.

W zakresie tresci zajecia odnoszg sie do wymagan szczegétowych podstawy:

e 1.Jaimoje otoczenie pkt 2

e 8. Organizm cztowieka pkt 1,2

e 9. Zdrowie itroska o zdrowie pkt 6, 13

Sposdb prezentacji zagadnien jest dostosowany do wieku i mozliwosci percepcyjnych dzieci
w wieku 9-10 lat.

W scenariuszach uwzgledniono rézne metody i formy pracy. Pogadanki angazujgce caty zespot
klasowy, umozliwiaja wymiane informacji, ich ocene oraz korygowanie btedéw. Propozycje
réznorodnych aktywizujgcych metod nauczania opartych na dziataniach uczniéw, stwarzajg okazje do
wiekszego zaangazowania i aktywnosci oraz twdrczego rozwigzywania problemoéw. Natomiast zajecia
praktycznego wykorzystania wiedzy sprzyjaja zapamietywaniu i utrwaleniu zdobytej wiedzy, sg jednym
z elementéw stanowigcych o ich trwatosci oraz angazujg wszystkich uczniéw. Dzieci mogg uczyc¢ sie od

innych, przechodzg od pracy indywidualnej do grupowej i zbiorowej. Praca zespotowa mobilizuje
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uczniow do udziatu, wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za wykonanie zadania, daje okazje do
odczucia satysfakcji z pracy.

Duzym walorem scenariuszy jest potgczenie nauki z zabawa, gdyz poprzez zabawe dziecko uczy
sie bez wysitku. Jest ona najblizszg formg ekspresji dla dziecka. Zabawa rozwija myslenie, pamiec,
spostrzegawczos¢, sprawnosc fizyczng, twdrczosé, wzbogaca stownictwo i aktywizuje do nauki.

Prowadzone w ten sposéb zajecia sprzyjaja poszerzeniu i utrwaleniu wiedzy oraz
ksztattowaniu wtasciwych umiejetnosci i postaw.

Cennym uzupetnieniem scenariuszy sg srodki dydaktyczne, ktére s3 dostosowane do wieku

i procesu poznawczego uczniéw oraz spdjne z omawianymi zagadnieniami. Mogg stanowi¢ pomoc dla
nauczycieli w przygotowaniu wiasnych dziatarn edukacyjnych. Zaletg jest réwniez udostepnienie ich w

formie elektroniczne;j.

Poprawnosc jezykowa

Przygotowane materialy zostaly napisane jezykiem przystepnym dla ucznia szkoty
podstawowej z zastosowaniem wtasciwych pojec i termindéw z zakresu nauk przyrodniczych.
Zalecenia

e W ramach mozliwosci organizacyjnych mozna wydtuzy¢ czas pracy ucznidow i dostosowac
tempo pracy do mozliwosci ucznidéw.

e Realizacja scenariuszy wymaga sprawnej organizacji oraz wczesniejszego przygotowania do
lekcji niezbednych pomocy dydaktycznych.

e W 2015 r. wprowadzono zmiany do piramidy zywieniowej. Nalezy wspomniec

o proponowanych zmianach, wskazaé rdznice miedzy starg i nowg piramidg zywienia.

e Propozycje pewnych zmian i poprawek zostaty uwzglednione i dokonano odpowiedniej

korekty.

Whioski

1. Przedstawione do zaopiniowania materiaty dydaktyczne sg poprawne pod wzgledem
merytorycznym, metodycznym i dydaktycznym. Uwzgledniaja cele ksztatcenia i wychowania
zawarte w podstawie programowe;.

2. Nie zawierajg tresci niezgodnych z przepisami prawa.

3. Stanowig atrakcyjng propozycje edukacji przyrodniczej oraz pofaczenie nauki z dziataniem i
zabawg .

4. Ktadg nacisk na aktywnosé poznawczg uczniow.



Wpisujg sie w promocje zdrowia poprzez propagowanie wtasciwych zachowan czym wspierajg
realizacje podstawowych zadan szkoty.

Wzbogacajg warsztat pracy nauczycieli o ciekawe formy oraz metod pracy z uczniem.
Przygotowane materiaty dydaktyczne mogg by¢ inspiracjg dla nauczycieli w przygotowaniu
wiasnych dziatan edukacyjnych.

Zajecia warsztatowe mogg by¢é wykorzystane w rézny sposéb w catosci lub zmodyfikowane,

dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw oraz warunkéw nauczania.
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